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Prof. univ.dr. Avramescu Taina 

1. Protocolul de recuperare al coloanei vertebrale în hernia de disc: abordări 

conservative moderne și evaluarea rezultatelor clinice 

2. Strategii avansate de recuperare funcțională în gonartroză: intervenții bazate pe 

dovezi și monitorizarea progresului 

3. Recuperarea complexă în coxartroză: optimizarea funcției articulare și 

îmbunătățirea calității vieții pacientului 

4. Managementul fiziokinetoterapeutic al spondilozei cervicale: intervenții specifice și 

rolul tehnologiilor moderne în reabilitare 

5. Recuperarea umărului la sportivi: principii, tehnici avansate și implicații în 

performanța sportivă 

 

Prof.univ.dr. Rusu Ligia 

1.   Intervenția kinetică în tulburările de statică ale coloanei vertebrale 

2.   Recuperarea stabilității coloanei vertebrale lombare 

3.   Evaluarea și recuperarea mersului în bolile neurologice 

4.   Evaluarea și recuperarea echilibrului în bolile neurologice 

5.   Patologia neurologică degenerativă 

6.   Recuperarea posttraumatică 

7.   Paraplegiile-evaluare, recuperare 

8.   Cervicalgiile-evaluare, recuperare kinetică 

9.   Ortezarea în dismorfismele aparatului locomotor 

10. Neuropatiile periferice-evaluare, reacuperare 
 

 

 Conf.univ.dr.  Roșulescu  Eugenia  

1.   Metode de evaluare și terapeutice în distrofiile musculare 

2.   Tehnici de abilitare-reabilitare ale membrului superior spastic la copil 

3.   Tehnici de abilitare-reabilitare ale membrului superior spastic la adult 

4.   Tehnici de abilitare-reabilitare ale membrului inferior spastic la copil 

5.   Tehnici de abilitare-reabilitare ale membrului inferior spastic la adult 

6.   Metode fizicale de recuperare în reumatismele cronice degenerative 

7.   Metode fizicale de recuperare în reumatismele cronice inflamatorii 

8.   Fizioterapia în reabilitarea pacientului cu sechele dupa AVC 

9.   Fizioterapia în reabilitarea pacientului cu hernie de disc lombară 

10. Fizioterapia în reabilitarea pacientului cu hernie de disc cervicală 
 

 

 



 Conf.univ.dr.  Zăvăleanu Mihaela  

1.   Terapia ocupațională și kinetoterapia în leziunile medulare joase 

2.   Rolul terapiei ocupaționale în recuperarea funcțională a cervicalgiei 

3.   Efectele aplicării terapiei ocupaționale la subiectul cu fracturi osteoporotice 

4.   Managementul complex de recuperare în traumatismele genunchiului 

5.   Terapia ocupațională pentru menținerea funcționalității în diabetul tip 2 

6.   Terapia  ocupațională  pentru  subiectul  cu  protezarea  articulațiilor  mari  ale 

membrelor inferioare 

7.   Aportul terapiei ocupaționale în recuperarea subiectului cu paralizie cerebrală 

8.   Importanta aplicarii terapiei ocupaționale în menținerea funcționalității adultului 

cu sindrom Down 

9.   Efectele  aplicării  terapiei  ocupaționale  în  recuperarea  subiectului  cu  scleroză 

multiplă 

10. Managementul complex de recuperare la sportivul cu lombalgie 

 

Conf.univ.dr. Gusti Alice 

1.   Traumatismele mâinii - Noutăți și limite în tratamentul kinetic 

2.   Rolul kinetoterapiei în discopatia lombară 

3.   Kinetoterapia după artoplastie totală de șold 

4.   Eficiența programelor de kinetoterapie în tratarea gonartozei 

5.   Noutăți în recuperarea și profilaxia genunchiului la sportivi 

6.   Metode și tehnici de recuperare a poliartritei reumatoide 

7.   Rolul kinetoterapiei în recuperarea pacienților cu infarct ischiemic cerebral 

8.   Recuperare kinetică la pacienții cu artroplastie totală de genunchi 

9.   Contribuții la tratamentul kinetic în fractura de platou tibial operat 

10. Modalități de tratament kinetic în dezvoltarea motorie a copilului cu Sindrom 

Dawn 
 

 

Conf.univ.dr. Enescu-Bieru Denisa 

1.   Descriere din punct de vedere morfologic și funcțional a pliometriei 

2.   Generalităţi mecanice și fiziologice ale pliometriei 

3.   Prezentarea componentelor neurologice de bază specifice pliometriei 

4.   Indicații și contraindicații ale aplicării pliometriei 

5.   Metode pliometrice de recuperare medicală folosite de către kinetoterapeuți 

6.   Importanţa exerciţiilor pliometrice în tratarea diferitelor afecţiuni 

7.   Îmbunătăţirea calităţilor motrice cu ajutorul tehnicilor pliometrice 

8.   Eficienţa programelor pliometrice din cadrul antrenamentelor sportive 

9.   Prezentarea circuitelor pliometrice folosite în programele de pregătire sportivă 

10.  Influența protocoalelor alcătuite din exerciții pliometrice asupra condiției fizice a 

atleților 
 

 

 



 

Conf.univ.dr. Dragomir Mihai 

1.   Eficiența programelor de kinetoterapie activă în combaterea laxității cotului la 

adultul tânăr sedentar 

2.   Studiul privind recuperarea prin mijloacele kinetoterapiei a fracturii de tibie si 

peroneu 

3.   Eficiența kinetoterapiei în tratamentul genunchiul operat de menisc 

4.   Rolul kinetoterapiei în recuperarea șoldului operat 

5.   Rolul programelor kinetice în reeducarea mersului la persoanele diagnosticate cu 

ruptură de ligament încrucișat 

6.   Importanța  tratamentului  proprioceptiv  în  recuperarea  leziunilor  de  menisc 

operate 

7.   Recuperarea articulației gleznei posttraumatice la copii prin mijloace kinetice 

8.   Reeducarea funcțională a bolnavilor cu spondilită anchilozantă 

9.   Recuperarea în sindroamele algice și disfuncționale cervico-dorsale 

10. Studiu cu privire la rolul kinetoterapetului în profilaxia sindromului varicos în 

sarcină 

 

Conf.univ.dr. Ilinca Ilona 

1.   Importanța  kinetoterapiei  în  refacerea  abilității  și  coodonării  la  pacientul  cu 

hemipareză 

2.   Recuperarea postoperatorie a mâinii cu maladia Dupuytren 

3.   Actualități privind recuperarea motorie a pacientului cu boala Parkinson 

4.   Menținerea  restantului  funcțional  al  pacientului  cu  scleroză  multiplă  prin 

kinetoterapie 

5.   Beneficiile  programului de recuperare  în controlul postural al pacientului cu 

AVC 

6.   Aspecte terapeutice în artropatia hemofiică 

7.   Ameliorarea calității vieții pacientului cu distrofie musculară prin kinetoterapie 

8.   Tratamentul recuperator complex al fasciitei plantare 

9.   Reeducarea pacientului cu amputație unilaterală de coapsă 

10. Abordarea terapeutică a pacientul cu spondilită anchilozantă 
 

 

 Conf.univ.dr. Călina Mirela  

1.   Rolul kinetoterapiei în corectarea deficiențelor spatelui (spate cifotic, lordotic, 

plan) 

2.   Rolul kinetoterapiei în corectarea deviațiilor și deformațiilor genunchilor (genu 

varum, genu valgum, genu recurvatum, genu flexum) 

3.   Rolul kinetoterapiei în corectarea tulburărilor de statică ale piciorului - piciorul 

plat 

4.   Dorsalgiile    adolescentului    –    cauze    și    tratament    prin    mijloace    maso- 

kinetoterapeurice 



5.   Rolul  kinetoterapiei  în recuperarea  sindroamelor  algofuncţionale  ale  coloanei 

vertebrale 

6.   Aspecte   privind   masajul   și   kinetoterapia   în   patologia   coifului   rotatorilor 

umărului la sportivi 

7.   Sindromul miofascial dureros: evaluare, diagnostic, abordare terapeutică 
 

 

 Conf.univ.dr.  Neamțu Oana  

1.   Rolul kinetoterapiei în recuperarea stabilității mâinii 

2.   Modalități de tratare a durerii in AND - “sindromul dureros regional complex“ 

3.   Contribuții kinetice în tratarea pacienților cu  maladia Lobstein 

4.   Recuperarea principalelor deficiențe segmentare prin înot terapeutic 

5.   Biomecanica  mersului la bolnavi cu dureri cronice ale genunchiului - Studiu de 

caz 

6.   Corectarea tulburărilor de statică vertebrală – scolioza 

7.   Tetraparezei spastice infantile la copii cu vârsta între 1 și 6 ani - Mijloace de 

recuperare 

8.   Tratarea prin mijloacele kinetice a deviaților coloanei vertebrale în plan sagital 

9.   Remodelarea corporală la vârsta adultă - rolul nutriției și a exercițiului fizic 

10. Mijloace kinetice  în tratarea  distrofiei musculare 

 

Asist.univ.dr. Piele Denisa 

1.   Modificările activității electromiografice ale musculaturii trenului inferior după 

aplicarea unui program kinetic de reeducare posturală la pacienți cu durere 

lombara cronica 

2.   Managementul durerii lombare obiectivizat prin scale de evaluare 

3. Impactul exercițiilor Williams versus McKenzie în reducerea durerii și 

îmbunătățirea mobilității post-discectomie 

4. Aplicarea tehnicilor de drenaj bronșic la pacienții diagnosticați cu disfuncții 

respiratorii obstructive 

5.   Efectele exercițiilor asistate și a antrenării musculaturii angrenate in respirație 

asupra calității vieții la pacienții diagnosticați cu disfuncții respiratorii 

6.   Metode   de   evaluare   utilizate   în   diagnosticul   diferențial   al   disfuncțiilor 

respiratorii 

7.   Rolul programelor de exerciții terapeutice progresive în managementul durerii 

cronice la pacienții oncologici aflați în curs de tratament 

8. Influența antrenamentului aerob submaximal asupra durerii cronice și 

fatigabilității induse de tratament la pacienții oncologici 

9.   Analiza biomecanică a mersului la pacienții cu hemipareză post-AVC 

10. Rolul intervenției kinetice în cazul pacienților diagnosticați cu boala Parkinson 


