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Programul de studii universitare de licenta (locatia
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PLAN DE INVATAMANT
|. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA

e 180 credite la disciplinele obligatorii si optionale;
e 10 credite la examenul de licentd/diploma;

II. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (IN SAPTAMANI)

An Activitati didactice Sesiunea de examene Practica Vacante
Sem. | Sem. I Iarna Vara | Restante | (ore/sdptdmand)/ | Iarna | Intersemestriald Primavara Vara
(durata in
saptamani)

I 14 14 3 3 1 2 0 1 7
1 14 14 3 3 1 2 0 1 7
I 14 14 3 3 1 2 0 1 7

III. NUMARUL DE ORE PE SAPTAMANA
ANUL SEMESTRUL | SEMESTRUL II
I 24 26
1 24 24
"I 24 26

IV. EXAMENUL DE LICENTA/DIPLOMA
Perioada de elaborare a Iucrarii de licenta/ proiectului de diploma: semestrele 5 si 6
Perioada de definitivare a lucrarii de licentd/ proiectului de diploma: ultimele 3 sdptamani din ultimul an
Perioada de sustinere a examenului de licenta/diploma: iunie-iulie, septembrie

Probele examenului de licenta/diploma:
a. Proba de Evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate: 5 credite
b. Proba de Prezentare si sustinere publica a lucrarii de licenta/proiectului de diploma: 5 credite

NS



V. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

(in concordanta cu misiunea Universitatii din Craiova si cu cerintele identificate pe piata muncii)

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, ca parte integrantd a Universitatii din Craiova, functioneaza in corelatie directd cu obiectivele asumate prin
respectarea directiilor fundamentale transmise prin Carta proprie. Preocuparea noastra primordiala este asigurarea calitatii cercetarii stiintifice si a procesului
de invatamant, izvorata din dorinta de a genera si transfera cunostinte catre societate prin educatie si cercetare avansata, specifica. Astfel, formarii initiale si
continue a personalului didactic i se asociaza formarea initiald si continud la nivel superior a specialistilor capabili sa satisfaca, prin insertie profesionala,
nevoile de competenti ale mediului socio-economic. In corelatie cu obiectivele generale ale universititii noastre, ne dorim dezvoltarea unor studenti activi
individual si social, prin promovarea schimbului liber de opinii si a gandirii critice, dar si a valorilor europene in domeniile stiintific, cultural si educational,
prin cooperare academica interna si internationala. In facultatea noastra pregitim viitorii specialisti ce vor activa in sportul de performanti, educatia fizica
scolara sau kinetoterapie si motricitate speciald, venind astfel in intdmpinarea nevoilor omului modern, care participd constient si activ in diferite tipuri de
activitati fizice (sport, educatie fizica, timp liber, sport adaptat etc.). In acest fel vom avea ca rezultat mentinerea santatii copiilor, tinerilor si varstnicilor cu
o personalitate puternica si modelata prin miscare.

V1. COMPETENTELE ASIGURATE PRIN PROGRAMUL DE STUDII

Competentele asigurate prin programul de studii conform RNCIS:

Competente profesionale.

. Analizeaza si interpreteaza critic conceptele fundamentale, principiile si metodele specifice SSEF

. Aplica si adapteaza creativ cunostintele teoretice si practice specifice educatiei fizice si sportului scolar

. Aplicd notiunile fundamentale si principiile generale ale educatiei fizice si sportului in contexte formative si performantiale
. Utilizeaza cunostintele fundamentale de anatomie, biomecanica si fiziologie in gestionarea eficientd a efortului fizic sportiv
. Valorifica cunostintele psihologice si psihomotrice in activitdtile fizice si sportive

. Utilizeaza exercitiile fizice ca mijloace de instruire, adaptate obiectivelor motrice si particularitatilor individuale

. Aplicd metode didactice adaptate in procesul de instruire motrica

. Organizeaza si gestioneaza activitati motrice in acord cu resursele disponibile si cadrul legislativ.
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Competente transversale.

1. Lucreaza in echipa si colaboreaza eficient

2. Ofera feedback constructiv si sustine Invatarea continua
3. Promoveaza un climat educational sigur si incluziv.



VIl. REZULTATELE INVATARII

Nr. crt.

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Discipline care contribuie la
atingerea rezultatelor invatarii

DISCIPLINE FUNDAMENTALE
1.Studentul/Absolventul explica si
interpreteaza  concepte  generale,
principii si metode de baza din
domeniul motricitatii umane, al
organizarii si conducerii activitatii
specifice domeniului, Tn contexte
formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

2. Studentul/Absolventul explica si
aplicdi in mod creativ, achizitiile
teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului prin

adaptarea si particularizarea
interventiilor.
3. Studentul/Absolventul explica

notiunile generale ale domeniului,
referitoare la formele de organizare
ale activitatii de educatie fizica si
sport,  principiile, metodele  si
mijloacele fundamentale aplicabile Tn
forme  diferite de  organizare,
conceptele de motricitate si
activitate motrica, astfel Tncat sa
poata fi utilizate in context formativ si
performantial.

4. Studentul/Absolventul explica
procesele de crestere si dezvoltare,
implicatiile lor asupra motricitatii,

tipologia constitutionala
somatofunctionala, motrica si
psihica, corelatiile dintre tipul
constitutional si

cerintele/particularitatile activitatii
de educatie fizica si sport, astfel incat
sa poata fi utilizate Tn context
formativ si performantial.

DISCIPLINE FUNDAMENTALE

1.1. Studentul/Absolventul
interpreteaza sensurile principale
ale conceptelor de baza ale teoriei,
metodicii si practicii educatiei

fizice, sportului.

2.1.Colecteaza, selecteaza

si

prelucreaza date utilizate in scopul
interpretarii rezultatelor teoretice si

experimentale.

3.1. Utilizeaza notiunile
fundamentale ale motricitatii umane

n contexte variate.

3.2. Clasifica formele de organizare
si practicare a activitatii de educatie

fizica si sport.

3.3. Analizeaza si intelege
dezvoltarea fizica si motricd a

individului.

4.1. Identificd si interpreteaza
tipologia constitutionala

(somatofunctionald, motrica
psihica).
4.2. Integreaza conceptele

si

de

crestere si dezvoltare Tn strategii

educationale si de performanta.
4.3. Utilizeaza terminologia,
functie de activitatile motrice.

in

DISCIPLINE FUNDAMENTALE
Studentul/Absolventul:

1.1.1. Argumenteaza in mod
autonom si responsabil aplicarea
cunostintelor teoretice si practice.
1.1.2.Demonstreaza autonomie 1In

analiza si caracterizarea
problematicii specifice
domeniului.

1.1.3.Realizeaza lucrari, rapoarte si
prezentari de specialitate in format
digital

2.1.1.Identifica si rezolva
probleme de specialitate aplicand
tehnici de lucru si de cercetare
adaptate conditiilor si scopului
activitatilor pe care le desfasoara
2.1.2.Exercita diferite roluri in
cadrul echipelor interdisciplinare
(inclusiv rolul de coordonator al
acestora).

3.1.1.Exemplifica acte, actiuni si
activitati motrice.

3.1.2. Ofera feedback constructiv
pentru imbunatatirea tehnicii si
performantei 1n  functie de
principiile si metodele invatate.
3.1.3. Adapteaza continutul
exercitiilor Tn functie de forma de
organizare si practicare a acestuia.

4.1.1. Selecteaza si adapteaza metodele
fizice si motrice ale indivizilor.

4.1.2. Creaza programe individualizate
in functie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

4.1.3. Adopta decizii independente
privind  ritmul  de asimilare a
cunostintelor si aptitudinilor motrice.
4.1.4. Argumenteaza utilizarea
terminologiei de specialitate in cadrul
unor dezbateri din domeniu.

Teoria si metodica educatiei
fizice si sportului

Fundamentele invatarii in
activitatile motrice




5. Studentul/Absolventul  explicd  si
descrie  notiunile  fundamentale de
anatomie, biomecanicd si fiziologie, a

fundamentelor bio-mecanice si
comportamentale ale activitatilor motrice,
in scopul utilizarii eficiente pentru

gestionarea efortului fizic sportiv.

6. Studentul/Absolventul defineste si
clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice
ca mijloace de instruire aplicabile Tn
contextul practicarii activitatilor motrice.

7.  Studentul/Absolventul  explica
diferite metode de predare 1n
activitatile motrice, 1n vederea

favorizarii Tnsusirii de cunostinte si a
cresterii eficientei actului educational.

5.1. Identifica structuri anatomice ale
organismului uman si relatiile cu
functiile acestora.

5.2. Prezinta actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de miscare.

5.3. Caracterizeaza efortul fizic in functie
de particularitatile somato- functionale,
motrice si psihice ale
organismului uman.

6.1. Identifica forma si
exercitiului fizic.
6.2.Selecteaza exercitii fizice in functie
de finalitatea acestora.
6.3.Exemplifica  diferite
exercitii fizice.

continutul

tipuri  de

7.1. Selecteaza metode de
adecvate obiectivelor de instruire.
7.2, Utilizeazd metodele de predare
n acord cu continuturile
programelor de instruire.

predare

5.1.1. Argumenteaza rolul aparatelor si
sistemelor corpului uman n efectuarea
actelor si actiunilor motrice.

5.2.1. Recunoaste  parametrii  de
miscare ai actiunilor motrice.

5.3.1. Stabileste parametrii efortului
fizic in functie de obiectivele de
instruire.

6.1.1. Caracterizeaza diferite tipuri de
exercitii fizice in functie de un set de
criterii prestabilite.

6.2.1. Alege forme de organizare a
exercitiilor fizice in functie de
obiectivele de instruire urmarite.

6.2.2. Organizeaza grupuri de
practicanti ai exercitiilor fizice in
functie de finalitatea activittilor
motrice si de resurse.

6.3.1. Selecteaza exercitii fizice in
functie de particularitatile practicantilor.
7.1.1. Alege variante de predare
adecvate contextului educational.

7.2.1. Adapteaza metodele de predare
in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Anatomie functionala
Kinesiologie

Fiziologie

Educatie pentru sanatate si prim
ajutor

Bazele generale ale gimnasticii
Bazele generale ale atletismului

Metode si tehnici de predare

DISCIPLINE DE SPECIALITATE

1. Studentul/Absolventul intelege
principiile tehnice ale sporturilor de iarna,
regulile FIS, cunoasterea echipamentului.
Studentul/Absolventul cunoaste tehnici de
orientare, cunoasterea mediului
inconjurator, planifica trasee turistice.
Studentul/Absolventul intelege stilurile de
dans, tehnicile de bazd si a etichetele
sociale.

Studentul/Absolventul cunoaste tehnicile
de inot, regulile de sigurantd in apa si
efectele Tnotului asupra sanatatii.

2. Studentul/Absolventul  explicd  si
descrie metodica de predare a handbalului,
regulamentul jocului si pregitirea echipei

DISCIPLINE DE SPECIALITATE
Studentul/Absolventul:

1.1. Are abilitatea de a executa procedee
specifice schiului alpin si de a le adapta
la diferite conditii ale terenului.
1.2.Utiliza busola si harta, se adapteaza
la conditii de vreme variate.

1.3.Executd coregrafii, adaptate la
diferite ritmuri muzicale si coordoneaza
partenerului.

1.4.Executa eficient diferite stiluri de
inot si 1si imbunatateste performanta
personala.

2.1. Are capacitatea de a planifica si
desfagura lectii eficiente de handbal,
fotbal, baschet, volei si de instruire a

DISCIPLINE DE SPECIALITATE
Studentul/Absolventul:

1.1.1.Are capacitatea de a transmite
notiuni specifice precum: gestionarea
echipamentului si respectarea regulilor
privind utilizarea partiilor de schi.
1.2.1.Are abilitatea de a organiza
excursii, de a coordona grupuri si de a
rezolva probleme in situatii
neprevazute.

1.3.1.Are capacitatea de a participa si
de a organiza competitii sau evenimente
de dans sportiv.

1.4.1.Monitorizeazd propria activitate
de not si gestioneazad sesiunile de
antrenament.

1.5.1.Are capacitatea de a organiza un
program de invatare si de a evalua
progresul individual.

2.1.1. Creeaza si gestioneaza programe
de pregatire si evaluare a elevilor.

2.2.1. Initiaza si dezvoltd programe de

Teoria si practica in sporturi de
iarnd

Aplicatii sporturi de iarna

Stagiu de practica in activitati de
turism si orientare turistica

Teoria si practica in sporturi de
expresie - dans sportiv

Teoria si practica In sporturi de
apa — Tnot

Fundamentele stiintifice  ale
jocurilor sportive- handbal

Metodica predarii handbalului in




reprezentative scolare.
Studentul/Absolventul explicd si descrie
metodica de predare a baschetului n
scoald, regulamentul jocului si pregatirea
echipei reprezentative scolare.
Studentul/Absolventul explicd si descrie
metodica de predare a atletismului Tn
scoald si notiunile de regulament
Studentul/Absolventul explicd si descrie
metodica de predare a gimnasticii in scoala
Studentul/Absolventul explicd si descrie
metodica de predare a voleiului in scoala,
regulamentul jocului si pregatirea echipei
reprezentative scolare
Studentul/Absolventul explicd si descrie
metodica de predare a fotbalului in scoala,
regulamentul jocului si pregatirea echipei
reprezentative scolare

3. Studentul/Absolventul este
familiarizat cu sistemul educational si
metodologiile didactice.
Studentul/Absolventul explica structurile
si functionarea bazelor de agrement,
tipurile de activitati disponibile si
reglementarile de siguranta.

4. Studentul/Absolventul explica si descrie
tehnicile de baza ale activitatilor acvatice,
masuri de sigurantd in apa.
Studentul/Absolventul — realizeaza linii
acrobatice de gimnastici acrobatica,
intelege beneficiile pentru sa@natate si
structura unei sesiuni de antrenament.
Studentul/Absolventul explica si intelege
tehnicile si principiile fiecarei ramuri de
gimnasticd, reguli de competitie

5. Studentul/Absolventul defineste
necesitdtile dezvoltdrii motrice in functie
de varsta, metodele de predare adaptate.
Studentul/Absolventul explica principiile
evaludrii  motrice, metodologiile de
evaluare a abilitatilor fizice si somato-
functionale.

Studentul/Absolventul explicd principiile
adaptdrii activitatilor fizice in functie de
nevoile diferitelor grupuri de persoane,
inclusiv cei cu dizabilitati.

elevilor.

2.2.Utilizeaza strategii de predare,
organizare a jocurilor si antrenamentelor.
2.3. Planificd si desfasoara lectii
interactive, demonstreaza tehnicii de
executie a diferitelor procedee.
2.4.Stabilileste structura
demonstreaza exercitii i
tehnica de executie.
2.5.Planifica sesiuni de pregatire,
organizeaza jocuri si evalueazd
abilitatile jucatorilor.

lectiilor,
corecteaza

3.1. Aplica tehnicile didactice in
practica, gestioneaza un grup de elevi.

4.1.Demonstreaza abilitati acvatice in
diverse procedee de inot, adapteaza
exercitiile la nivelul participantilor.
4.2.Creecaza  si conduce sesiuni de
gimnasticd  acrobaticid, demonstrand
corect exercitiile.

4.3.Executa exercitii complexe si creeaza
programe individualizate Tn functie de
nevoile si caracteristicile individuale si
de grup.

5.1. Creeazd activitati motrice adecvate
diferitelor grupe de varsta.

5.2. Realizeaza testele de evaluare
motrica, interpreteazd rezultatele si
stabileste planuri de interventie

5.3. Creaaza si implementeaza programe
de activitati fizice adaptate, evalueaza
progresul participantilor.

baschet, handbal, fotbal, volei adaptate
nevoilor elevilor.

2.3.1. Evalueazd progresul elevilor si
adapteazd programul in functie de
nevoile lor.

2.4.1. Creeazd un mediu de invatare
sigur si motivant pentru elevi.

2.5.1. Are capacitatea de a conduce
echipe si de a promova fair-play in
competitii.

2.6.1. Evalueaza abilitatile elevilor si
adapteaza lectiile de antrenament.

3.1.1. Gestioneaza timpul si a resursele
didactice Tn cadrul stagiului.
3.2.1.Evalueaza feedback-ul
participantilor si propune imbunatatiri
pentru activitatile desfasurate.
3.2.2.Descrie managementul unei baze
de agrement, inclusiv organizarea de
evenimente si gestionarea diverselor
activitati recreationale.

4.1.1.Planifica si gestioneaza lectiile
asigurand buna desfasurare.

4.2.1.Are capacitatea de a evalua
progresul participantilor si de a adapta
programele de exercitii.

4.3.1.Dezvolta un program personalizat
si evalueaza progresului.

5.1.1.Evalueazd evolutia motricd a
elevilor si adaptarea activitatilor in
functie de abilitatile lor.

5.2.1.Are capacitatea de a proiecta un
program de evaluare personalizat si de
a urmari progresul individual al
participantilor.

5.3.1.Dezvolta un cadru de instruire
pentru participanti si asigurarea un
mediu de invatare sigur si motivant.

scoala

Fundamentele stiintifice
jocurilor sportive- baschet
Metodica predarii baschetului in
scoala

Metodica predarii atletismului in
scoala

Metodica predarii gimnasticii in
scoala

Fundamentele  stiintifice
jocurilor sportive- volei
Metodica predarii voleiului in
scoala

Fundamentele stiintifice
jocurilor sportive- fotbal
Metodica predarii fotbalului in
scoala

ale

ale

ale

Practica in centre de agrement si
aventurd

Teoria si practica In ramuri ale
gimnasticii — acrobatica

Teoria si practica In ramuri ale
gimnasticii — artistica

Teoria si practica Tn ramuri ale
gimnasticii — ritmica

Activitati motrice de timp liber -
gimnastica aerobica

Expresivitate corporala si
comunicare nonverbald  prin
miscare

Practica si metodica activitatilor
motrice pe grupe de varsta
Evaluare motrici si somato-
functionala

Activitati motrice adaptate si
incluzive




6. Studentul/Absolventul explicd bazele
fitness-ului, tehnicile de executie a
exercitiilor pe grupe musculare, principiile
alimentatiei sanatoase.

Studentul/Absolventul cunoaste regulile
jocuri sportive pe teren redus, principiile
jocului in echipa si strategiile de abordare.

7. Studentul/Absolventul explica
regulamentul jocului de tenis, tehnicile de
baza si strategiile de joc.
Studentul/Absolventul ~ explicd regulile
jocului de badminton, procedeele tehnice
de baza si strategiile de joc, inclusiv
echipamentul utilizat.
Studentul/Absolventul explica
regulamentul jocului de tenis de masa,
tehnicile de baza si strategiile de joc.

8. Studentul/Absolventul explica

regulamentul sporturilor de combat judo,
lupte, scrima, tehnicile de baza, strategiile
si echipamentul utilizat.

sesiuni  de
motiveaza

conduce
fitness,

6.1.Creeazd si
antrenament  de
participantii.
6.2. Are capacitatea de a demonstra
procedee specifice jocuri sportive pe
teren redus.

7.1.Explicd si executd corect diverse
lovituri, are capacitatea de a participa in
meciuri si de a evalua jocul propriu.
7.2.Executa corect loviturile specifice n
badminton, tenis, tenis de masa pentru a
maximiza eficienta jocului.

8.1.Executa corect procedeele specifice
din sporturile de combat judo, lupte,
scrimd pentru a maximiza eficienta
pregatirii.

6.1.1.Monitorizeaza progresul personal
si creaza programul pesonalizat
6.2.1.Promoveaza o atmosfera de fair-
play si de cooperare intre participanti,
gestioneaza timpul si a resursele.
6.2.2.Creaza si gestioneazd sesiuni de
joc, evalueaza abilitatile jucatorilor si
oferd feedback constructiv
7.1.1.Gestioneaza antrenamentele
proprii, stabileste obiective si evalueaza
progresul personal.

7.1.2.Are capacitatea de a evalua
progresul jucatorilor i de a adapta
activitatile in functie de nevoile
individuale si evolutia competentelor.
7.2.1.0rganizeaza competitii interne de
badminton, tenis, tenis de masa
asigurdnd un mediu sigur si motivant
pentru toti participantii.

8.1.Evalueaza performanta
participantilor si face ajustari la
programele de antrenament in functie de
progresul si feedback-ul primit.

Fitness-ul in educatie fizica si
sportiva

Bazele generale
antrenamentului sportiv
Educatie psihomotrica prin joc si
miscare

ale

Activitati motrice de timp liber -
tenis

Activitati motrice de timp liber —
badminton

Teoria si practica in ramuri
sportive - tenis de masa

Teoria si practica disciplinelor
sportive de combat-judo

Teoria si practica disciplinelor
sportive de combat-lupte

Teoria si practica disciplinelor
sportive de combat-scrima

DISCIPLINE COMPLEMENTARE
1. Studentul/Absolventul explicd evolutia
educatiei fizice si sportului de-a lungul

istoriei, principalele epoci si figuri
relevante.

Studentul/Absolventul cunoaste
vocabularul  gi  structuri  gramaticale

specifice limbii strdine studiate, in special
in contextul sportului si educatiei fizice.

2. Studentul/Absolventul explica
conceptele fundamentale de management,
organizare si conducere in domeniul
sportiv.

Studentul/Absolventul cunoaste principiile
etice si normele de integritate academica
relevante pentru cercetarea sportiva.
Studentul/Absolventul explica si descrie
principiile = comunicarii  eficiente in
contextul sportiv si educational, inclusiv
comunicarea verbald si non-verbala.

DISCIPLINE COMPLEMENTARE
Studentul/Absolventul:

1.1.Are capacitatea de a analiza si
interpreta impactul istoric al sportului
asupra societatii si culturii.

1.2.Are abilitatea de a comunica eficient
in limba strdind, atat oral cat si in scris,
utilizand terminologia specifica
domeniului.

2.2.Are capacitatea de a analiza si
discuta problemele sociologice relevante
in sport si educatie fizica

2.3.Are capacitatea de a aplica
principiile etice in activitati academice si
profesionale

2.4. Are abilitatea de a interactiona
eficient cu diferite audiente, inclusiv
sportivi, colegi si personal din domeniul
sportului.

DISCIPLINE COMPLEMENTARE
Studentul/Absolventul:

1.1.1.Are abilitatea de a cerceta si de a
sustine lucrdri pe teme istorice din
domeniul educatiei fizice si sportului.
1.2.1.Are capacitatea de a invata si
aplica cunostintele de limba strdina in
contexte academice si profesionale,
inclusiv  studierea literaturii  de
specialitate.

2.1.1.Are capacitatea de a lua decizii
eficiente si de a coordona echipe in
activitati sportive si educationale

2.2.1. Evalueaza influentele sociale
asupra practicii sportive si formuleaza
propuneri pentru imbunatatirea
participarii.

2.3.1.Are abilitatea de a promova valori
etice si de a gestiona dilemele morale
in mediul sportiv si educational.
2.4.1.Promoveaza si faciliteaza discutii
constructive  Tn grupuri,  privind

Istoria educatiei fizice

Limba straina

Management aplicat in SSEF
Etica si deontologie in SSEF
Metodologia cercetarii stiintifice
in SSEF

Legislatie in SSEF

Comunicare 1n educatie fizica




rezolvarea conflictelor si colaborarea in
echipe.

3. Studentul/Absolventul explica modul | 3.1.Are abilitatea de a utiliza software | 3.1.1.Gestioneaza integrarea acestor
de utilizare a diferitelor soft-uri in analiza | specializat pentru analiza statistica, | aplicatii in activitdtile de invatare si
performantelor  sportive,  gestionarea | evaluarea performantei si managementul | dezvoltare personald 1in domeniul | Utilizare soft-uri specializate Tn
datelor si dezvoltarea programelor de | echipelor sportive. sportului. SSEF

antrenament. 3.2.Are capacitatea de a realiza cercetari | 3.2.1.Gestioneaza timpul si resursele
Studentul/Absolventul cunoaste structura | independente, de a redacta si organiza o | pentru finalizarea lucrarii, dezvoltarea
si cerintele unei lucrari de licentd, inclusiv | lucrare de licentd, si de a prezenta | unei viziuni critice asupra subiectului
cercetarea si analiza literaturii de | rezultate clar si concis. ales. Stagiu de pregatire si elaborare a
specialitate 3.3. Are abilitatea de a formula Intrebari | 3.3.Stabileste si concepe propriile studii | lucrarii de licenta
Studentul/Absolventul descrie si explica | de cercetare, de a selecta metode | de cercetare Tn domeniul sportului,
metodele  de cercetare cantitativd si | adecvate si de a colecta si analiza datele. | respectdind  etica si  integritatea
calitativd aplicate in sport si educatia academica.

fizica.

VIill. OCUPATIA/OCUPATIILE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII

Ocupatia/ocupatiile vizate de programul de studii, din COR/ISCO-08/ESCO, conform RNCIS:
Cod COR: 233002, 234101 / Denumire COR: profesor in invatamantul gimnazial, profesor in invatamantul primar

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Cezar Ionut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Conf.univ.dr. Marian-Costin NANU



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2025-2026
Departamentul: TEORIE S| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)

Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA (ESC)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : IF Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2025-2026)
DF | DOB O
Disciplina Cod DS | boP 0 /p>1 c1 S1 | 11 CT1 | FV1 c2 S2 | L2 CT2 |Fv2] SI
DC | DFA -
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Anatomie functionald DO5ESCL101 DF | DOB 1 1 2 4 E 58
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posescLio2 | os | pos| 1 1 ) 4 £ 58
handbal
Func.iamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posescL1o3 | os | pos| 1 1 ) 4 £ 58
volei
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posescLioa | os | pos| 1 1 ) 4 £ 58
fotbal
Kinesiologie DO5ESCL105 DF | DOB 1 1 2 4 E 58
Limbd straind DO5ESCL106 | DC | DOB| 1 2 2 C 22
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului DOSESCL107 | DF | DOB| 1 2 2 4 E 44
Teoria si practica in sporturi de iarna DO5ESCL108 | DS | DOB| 1 1 2 C 36
Optional 1. Aplicatii sporturi de iarna (28 ore posescLios | os | oo | 1 5 v 50
compact)
Optlonal 1. Practica in centre de agrement si posescLi1o | os | oop| o ) v 50
aventura (28 ore compact)
Fundamentele Tnvatarii in activitatile motrice DO5ESCL111 | DF | DOB| 1 1 2 4 E 58
Fiziologie DO5ESCL112 | DF | DOB| 1 1 2 3 E 33
Educatie pentru sanatate si prim ajutor DOSESCL113 | DF | DOB| 1 1 2 3 C 33
Bazele generale ale gimnasticii DOSESCL114 | DF | DOB| 1 2 2 5 E 69
Bazele generale ale atletismului DOSESCL115 | DF | DOB| 1 2 2 5 E 69
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive- posescliis | os | pos| 1 1 ) 4 £ 58
baschet
Optional 2. Management aplicat in SSEF DO5ESCL117 | DC | DOP | 1 1 2 3 C 33
Optional 2. Istoria educatiei fizice DOSESCL118 | DC | DOP | 1 1 2 3 C 33
Optional 2. Comunicare in educatie fizica DO5ESCL119 | DC | DOP | O 1 2 3 C 33
TOTAL 8 6 8 30 10 4] 12 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
FD OB
Psihologia educatiei D14MP1CL101 1 2 2 5 E
Pedaioglle I Fund.arr:entelle‘pedagoglel. Teoria si b1ampici202] o o8B 1
metodologia curriculumului 2 ) 5 E
TOTAL 2 2 0 0 5 2 2]J]0j]o 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Conf. univ. dr. Marian-Costin NANU



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA APROBAT incepand cu
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT anul universitar 2025-2026

Departamentul: TEORIE S| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)
Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA S| SPORT

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA (ESC)

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : IF Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul 1l (2026-2027)
DF | DOB oot
Disciplina Cod DS | DOP 0/p>1. Cl |s1|L11 CT1 |FV1| cC2 S2 | L2 CT2 |[FV2| sI
DC | DFA -
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Metodica predarii baschetului in scoala DOSESCL201 DS DOB 1 2 2 5 E 69
Metodica predarii atletismului in scoala DO5ESCL202 DS | DOB 1 2 2 5 E 69
Metodica predarii gimnasticii in scoala DO5ESCL203 DS | DOB 1 2 2 5 E 69
Teoria si practlca in sporturi de expresie - DOSESCL204 os | pos | 1 1 5 5 £ 83
dans sportiv
Optlo'nal 3. Teoria sl'practlca disciplinelor DOSESCL205 DS DOP 1 1 9 3 c 33
sportive de combat-judo
Optlo'nal 3. Teoria si practica disciplinelor DOSESCL206 DS DOP 1 1 2 3 c 33
sportive de combat-lupte
Optlo'nal 3. Teoriasi préctlvca disciplinelor DOSESCL207 DS DOP 0 1 2 3 c 33
sportive de combat-scrima
St?glu de pra'ct|‘cau in activitati de turism si DOSESCL208 DS DOB 1 3 a v 58
orientare turistica (42 ore compact)
Metodica predarii voleiului in scoala DOSESCL209 DS DOB 1 2 2 5 E 69
Metodica predarii handbalului in scoald DOS5ESCL210 DS | DOB 1 2 2 5 E 69
Metodica predarii fotbalului in scoala DO5ESCL211 DS | DOB 1 2 2 5 E 69
Practica si Enet?dma activitatilor motrice pe DOSESCL212 DS DOB 1 1 2 5 E 23
|grupe de varsta
Teoria si practica in sporturi de apa - inot DO5ESCL213 DS | DOB 1 1 2 4 c 58
O.ptlona'l 4 Teor|a's|vpract|ca in ramuri ale DOSESCL214 os | oor | 1 1 B 3 c 33
gimnasticii - artistica
O.ptlona'l 4 Te'or|'a ?I practica in ramuri ale DOSESCL21S os | oor | 1 1 B 3 c 33
gimnasticii - ritmica
O.ptlona'l 4 Teoria sl.ptactlca in ramuri ale DOSESCL216 bs | oor | o 1 2 3 c 33
gimnasticii - acrobaticd
TOTAL 9 4 8 30 10 0|14 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
D14MP1CL103
Pedagogie II: Teoria si metodologia instruirii. FD OB 1 2 5 5 E
Teoria si metodologia evaluarii
D14MP1CL204 OB
Didactica specializarii (specializarea ....)* S 1 2 2 5 E
TOTAL 2 2]lojo 5 2 2|0 0 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU Prof.univ.dr. Mircea DANOIU Conf. univ. dr. Marian-Costin NANU



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Departamentul: TEORIE $| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO5)
Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA §I SPORT
Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA (ESC)

APROBAT incepand cu
anul universitar 2025-2026

Durata studiilor : 3 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invitdmant : IF Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul 11l (2027-2028)
DF | DOB Ot
Disciplina Cod DS | DOP 0/’:1 c1 S1|11 CT1 | FV1 C2 S2 | L2 CT2 (FV2 SI
DC | DFA -
DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Evaluare motrica si somato-functionala DO5ESCL301 DS | DOB| 1 1 2 4 E 58
Bazele generale ale antrenamentului sportiv DO5ESCL302 DS | DOB| 1 1 2 5 E 83
Metodologia cercetdrii stiintifice in SSEF DO5ESCL303 DS | DOB| 1 1 2 4 E 58
Teoria si — " Tive - teni
eorvla si practica in ramuri sportive - tenis de DOSESCL304 os | oos | 1 1 5 4 E 58
masa
Stagiu de practica in baze de agrement (42 ore
DO5ESCL305 DS | DOB| 1 2 \Y 8
compact)
Optional 5. Legislatie in SSEF DOSESCL306 DC | DOP 1 1 2 3 C 33
Optional 5. Etica si deontologie in SSEF DO5ESCL307 DC [ DOP| 1 1 2 3 C 33
ional 5. Utili ft-uri ializate 1
Optional 5. Utilizare soft-uri specializate in DOSESCL308 oc | bor | o 1 ) 3 c 13
SSEF
Metodica antrenamentului pe ramura de
sport (atletism, gimnastica, baschet, handbal,
fotbal, volei, scrima, tenis de masa, DO5ESCL309 DS | DOP 1 5 E 83
culturism/fitness, dans, judo, tenis, lupte)
(compact 42 ore)
Expresmtavte c.orpérala si comunicare DOSESCL310 os | pos| 1 1 5 4 E 58
nonverbala prin miscare
Educatie psihomotricd prin joc si miscare DO5ESCL311 DS [ DOB| 1 1 2 4 E 58
Fitness-ul in educatie fizica si sportiva DO5SESCL312 DS | DOB| 1 1 2 3 C 33
Activitdti motrice adaptate si incluzive DO5ESCL313 DS [ DOB| 1 1 2 4 E 58
Metode si tehnici de predare DO5SESCL314 DS | DOB| 1 1 2 4 E 58
ional 6. Activitat - ‘o liber -
Optloha 6. Activitati motrice de timp liber DOSESCL315 os | pop 1 1 ) 3 c 13
badminton
Opti | 6. Activitati trice de ti liber -
priona 5. Activitati motrice de timp fiber DOSESCL316 | DS | pop | 1 1 2 3 | c| 33
gimnasticd aerobica
ional 6. Activitat - ‘o liber -
OpFlona 6. Activitati motrice de timp liber DOSESCL317 os | por | o 1 ) 3 c 33
tenis
Stagiu elab | de finali 56
agiu elaborare lucrare de finalizare (56 ore DOSESCL318 os | pos| 1 5 y 55
compact)
TOTAL 6 0]12 30 7 0]14 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Instruire asistata de calculator D14MP1CL107 S OB 1 1 1 2 C
AF’ra“ctha Pedagoglca'de speualltatg |'n D1AMPICLIOS N o8B 1 3 c
invatamantul preuniversitar (specializarea ...)*
Managementul clasei de elevi D14MP1CL208 FD OB 1 1 1 3 E
APravctlvca Pedagoglca.de speualltatg |'n D1AMPICL209 N o8B 1 ) c
invatamantul preuniversitar (specializarea ...)*
TOTAL 1 1 0 5 1 1 0 5
RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Prof.univ.dr. Mircea DANOIU

Conf. univ. dr. Marian-Costin NANU




RECAPITULATIV

Nr.
) r.ore VERDICT
Nr. ore practica 0 practica GENERAL DA
ARACIS
Discipline fundamentale, de specialitate si complementare
Media orelor/saptamana 24,67 OK
I . . Standarde ARACIS % .
Discipline Lista coduri Nr. % - . Se verifica?
minim maxim
DO5ESCL101, DOSESCL105, DOSESCL107, DOSESCL111,
= fundamentale (DF) DOSESCL112, DOSESCL114, DOSESCLLLS 378 18,24 0 100 DA
DO5ESCL102, DOSESCL103, DOSESCL104, DOSESCL108

iali D ) ) ’ b 14 72, 1
m despecialitate (DS) 1 o109, DOSESCLI10, DOSESCL13, DOSESCL16 % 30 0 00 DA
m complementare (DC)  |DO5SESCL106, DOSESCL117, DOSESCL118, DOSESCL119 196 9,46 0 10 DA

TOTAL (cu DFA) 2072 100,00 NU

Discipline obligatorii, optionale si facultative

A . . Standarde ARACIS % "

Discipline Lista coduri Nr. % . . Se verifica?
minim maxim

m obligatorii (DOB) #REF! 1582 76,35 0 100 DA
m optionale (DOP) #REF! 490 23,65 15 100 DA

RECTOR,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

DECAN,
Prof.univ.dr. Mircea DANOIU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Marian-Costin NANU



m facultative (DFA) 0 0,00 100 DA
TOTAL (fara DFA) 2072 100,00
TOTAL (cu DFA) 2072
2548
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

Prof.univ.dr. Mircea DANOIU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Marian-Costin NANU



Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

Centralizator al indicatorilor
privind organizarea procesului de invatamént la programele de licenta

Valoarea Nivel
Nr. INDICATOR calculata/ .
crt. de Min. Max.
completat
1 :Z'):urata studiilor la formele de Thvatamant: 3 3 ani = 6 semestre
5 D.urate.1 LinUI semestru de activitate 14 14-17 s&ptamani*
didactica
3 N}Jmf:lruj d? ore de activitate didactica pe 24,67 22 o8
saptamana
Numarul de ore de activitate organizata
4|prevazuta in planul de invatamant pentru 2072 2016 2352
intregul ciclu al studiilor de licenta
5|Numarul minim total de credite obligatorii 180 180 ECTS
6 Numarul de credite obligatorii pe 30 30ECTS
semestru
Numarul de discipline
! (obligatorii+optionale) pe semestru IS 4 !
8| Stagii de practica 0 56 84
9 Stagltj pentru elaborarea lucrarii de SEM 6 in semestrul 6
licenta
10 Numgrul de credllte_ minim alocat pentru 4 2 ECTS
practica de specialitate
Numarul de credite alocate pentru
11]promovarea examenului de licenta (in 10 10 ECTS
afara celor 180 de credite obligatorii)
Raportul dintre numarul orelor de curs si
12|cele aplicative (seminarii, laboratoare, 0,51 0,5 0,5
proiecte, stagii de practica etc.)
13]Echivalenta in ore a unui credit ECTS 25 25 ore
14 Numarul de saptamani pentru sesiunile 3 3 séptamani
de examene pe semestru
Numarul de saptamani pentru sesiunile minim 1
15 N 1 “ s A x .
de restanta saptamana/sesiune
16]Numarul de studenti pe serie 100 25 150
17]Numarul de studenti pe grupa 20 20 30
Raportul maxim dintre numarul de
18 studenti si numarul de cadre didactice Loz 20/1
19|Numarul de studenti pe grupa de practica 30 20-25

RECTOR,
Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

* La aceasta se adauga stagiile activitatii practice de specialitate.

DECAN,

Prof.univ.dr. Mircea DANOIU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Marian-Costin NANU



