
ANUL I      EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA 

   ORAR 

      SEMESTRUL I, an univ. 2026-2027 
 

ZIUA / ORA  

8   00                        900                      1000 

 

1000                       1100                  1200 

 

1200                       1300                   1400 

 

  14 00                 1500                    1600 

 

1600                        17 00                 1800 

 

1800                    1900                         2000   

LUNI FUNDAMENTE

LE ST. ALE JC. 

SP. HANDBAL  

(C) BURCEA B. 

SALA A5 

FUNDAMENTE

LE ST. ALE JC. 

SP. VOLEI 

(C) COSMA A.  

SALA A5 

FUNDAMENTELE ST. ALE JC.  

 SP. HANDBAL  

(LP) gr. 1 

Burcea B.  

SALA/TEREN SPORT 

FUNDAMENTELE ST. ALE JC. SP. 

VOLEI 

(LP) – gr 1 

 Cosma A 

SALA/TEREN SPORT 

FUNDAMENTELE ST. ALE JC.  

 SP. HANDBAL  

(LP) gr. 2 

Burcea B. 

SALA/TEREN SPORT 

FUNDAMENTELE ST. ALE JC. SP. 

VOLEI 

(LP) – gr. 2 

Cosma A 

SALA/TEREN SPORT 

 

MARTI   

KINESEOLOGIE 

(C)  

GHIATA I. 

SALA A11 

   

KINESIOLOGIE 

(LP)  

SALA KT. PARTER 

 

ANATOMIE 

FUNCTIONALA 

(C) 

DIACONU I 

SALA A10 

 

ANATOMIE FUNCTIONALA 

(LP) – gr. 1  

Diaconu I 

SALA KT. PARTER 

 

ANATOMIE FUNCTIONALA 

(LP) gr.2. Diaconu I 

SALA KT. PARTER 

 

MIERCURI  TEORIE SI 

PRACTICA IN 

SP. DE  IARNA- 

SCHI 

(C) BRABIESCU 

CALINESCU L. 

SALA A8 

FUNDAMENTE

LE  ST. ALE 

JC. SP. 

FOTBAL 

 (C) 

CIOCANESCU 

D 

SALA A8 

 

FUNDAMENTELE  ST. ALE JC. SP. 

FOTBAL 

 (LP) – gr. 1 

Ciocanescu D 

TEREN DE SPORT 

 

 

FUNDAMENTELE  ST. ALE JC. SP. 

FOTBAL 

 (LP) gr.2. 

Ciocanescu D 

TEREN DE SPORT 

 

  

 

JOI  TEORIA SI METODICA 

EDUCATIEI FIZICE SI 

SPORTULUI  

(C)  

MANGRA G. 

SALA A5 

 

 

TMEFS. – (LP) – gr. 1 

SALA A19 

 

 

TMEFS. – (LP) – gr. 2 

SALA A5 

  

VINERI LIMBA ENGLEZA 

(S) 

URZICEANU R 

SALA A19 

 

 

LIMBA ENGLEZA 

(S) 

URZICEANU R 

SALA A19 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANUL II      EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA 

   ORAR 

      SEMESTRUL I, an univ. 2025-2026 

 
ZIUA / ORA  

8   00                        900                      1000 

 

1000                       1100                  1200 

 

1200                       1300                   1400 

 

  14 00                 1500                    1600 

 

1600                        17 00                 1800 

 

1800                    1900                         2000   

LUNI METODICA PREDARII 

ATLETISMULUI  IN SCOALA 

(C) 

ALBINĂ C 

SALA A3 

METODICA PREDARII 

BASCHETULUI  IN SCOALA 

(C) 

COSMA A. 

SALA A 16 

METODICA PREDARII 

ATLETISMULUI  IN SCOALA 

(LP) – gr 1 

Albină C. 

SALA/TEREN SPORT 

 

METODICA PREDARII 

BASCHETULUI  IN SCOALA 

(LP) gr. 1 

Cosma A. 

SALA/TEREN SPORT 

METODICA PREDARII 

ATLETISMULUI  IN SCOALA 

(LP) – gr 2 

Albină C. 

SALA/TEREN SPORT 

METODICA PREDARII 

BASCHETULUI  IN SCOALA 

(LP) gr. 2 

Cosma A. 

SALA/TEREN SPORT 

MARTI   TEORIA SI 

PRACTICA IN 

SPORTURILE 

COMBAT – 

JUDO 

(C) 

POPA G 

SALA A11 

TEORIA SI PRACTICA IN 

SPORTURILE COMBAT – JUDO 

(LP)  

Popa G. 

SALA SPORT 

   

MIERCURI  TEORIE SI 

PRACTICA 

EXPRESIE 

DANS 

SPORTIV 

(C)  

NANU C. 

A8 

TEORIA SI 

PRACTICA IN 

SPORTURILE 

COMBAT – 

SCRIMĂ 

(C) 

FORȚAN C. 

SALA A8 

TEORIA SI PRACTICA IN 

SPORTURILE COMBAT – SCRIMĂ 

(LP)  

 Forțan C. 

SALA DE SPORT 

TEORIE SI PRACTICA EXPRESIE 

DANS SPORTIV 

(LP)  

Simion A. 

SALA SPORT 

 

TEORIE SI PRACTICA EXPRESIE 

DANS SPORTIV 

(LP)  

Simion A. 

SALA SPORT 

 

 

JOI METODICA PREDARII 

GIMNASTICII IN SCOALA 

 (C)  

DUMITRU R. 

SALA A5 

METODICA PREDARII 

GIMNASTICII IN SCOALA 

 (LP) gr. 1  

Dumitru R 

SALA SPORT 

METODICA PREDARII 

GIMNASTICII IN SCOALA 

 (LP) gr. 2  

Dumitru R. 

SALA SPORT 

 

   

VINERI       

 

 

 



 

 

 

ANUL III      EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA 

   ORAR 

      SEMESTRUL I, an univ. 2025-2026 

 

 
ZIUA /  

ORA 

 

8   00                      900                   1000 

 

1000                       1100                  1200 

 

1200                       1300                   1400 

 

  14 00                 1500                    1600 

 

1600                        17 00                 1800 

 

1800                    1900                         2000   

LUNI  METODICA 

ANTRENAMENTULUI  
CULTURISM - FITNESS 

Albina C 
SALA SPORT 

EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATICO-FUNCTIONALA 
(LP) gr 1 

Forțan C. 
SALA SPORT 

   

MARŢI TEORIA SI PRACTICA IN 

SPORTURILE COMBAT – 
JUDO (LP) gr 2 

Popa G. 
SALA SPORT 

METODE DE CERCETARE 

(C) 
CERNĂIANU S. 

SALA A18 

METODE DE 

CERCETARE 
(LP)  

Cernăianu S. 
SALA A9 

METODE DE 

CERCETARE 
(LP)  

Cernăianu S. 
SALA A9 

TEORIA SI PRACTICA IN 

SPORTURILE COMBAT – 

JUDO 

(C) 

POPA G 

SALA A9 

TEORIA SI PRACTICA IN 

SPORTURILE COMBAT – 
JUDO (LP) gr 1 

Popa G. 
SALA SPORT 

 

MIERCURI TEORIE SI PRACTICA 

EXPRESIE DANS SPORTIV 

(C) 

NANU C. 

SALA A9 

MARKETING ÎN EFS  

 (LP) 
Mangra G. 

SALA A19 

 
 

MARKETING 

ÎN EFS (C) 

MANGRA G 

SALA A19 

 

ORGANIZ. 

COMPET. 

SPORTIVE 

(C)  
MANGRA G. 

SALA A19 

ORGANIZ. COMPET. 

SPORTIVE (LP)  
Mangra G 

SALA A12 

EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATICO-FUNCTIONALA 

(C) 

FORȚAN C. 

SALA A18 

EVALUARE MOTRICA SI 

SOMATICO-FUNCTIONALA 
(LP)   gr2 

Forțan C. 

SALA SPORT 

JOI 

 

BAZELE GENERALE ALE 

ANTRENAMENTULUI 
SPORTIV 

(LP) – gr 1 

Ciocanescu D 
SALA A11 

BAZELE GENERALE ALE 

ANTRENAMENTULUI 

SPORTIV 

(C) 

CIOCANESCU D.  
SALA A19 

BAZELE GENERALE ALE 

ANTRENAMENTULUI SPORTIV 
(LP) – gr 2 

Ciocanescu D. 

SALA SPORT 

TEORIE SI PRACTICA 

EXPRESIE DANS SPORTIV 
(LP)  

Dumitru R. 

SALA SPORT 

TEORIE SI PRACTICA 

EXPRESIE DANS SPORTIV 
(LP)  

Dumitru R 

SALA SPORT 

METODICA 

ANTRENAMENTULUI  
ATLETISM / FOTBAL  

Albină A. / Ciocanescu D. 

SALA A1 

VINERI   

 

 

 

 

PRACTICA PEDAGOGICA - DPPD 

MANGRA G. 

    

 


